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beteg eés digitalis

Amikor digitélis evolaciordl beszéliink, bizony
nem eszkozeink fejlodését kell érteni alatta,
hanem egy alapvetd és visszafordithatatlan
tarsadalmi folyamatot, ami javaban rostal: van,
aki alkalmazkodik de van, akit kivet magabol

a digitalis tarsadalom. Mar javaban zajlik az a
forradalom, ahol az egyiittélés alapjait nem csak
a materialis javak, hanem a digitalis enyém-tiéd
hatdrozza meg. Mdr nem csak j6vo az a virtu-
alis valosag, ahol a tarsadalmi interakciok egy
magunk altal alakithat¢ feliileten zajlanak, és az
értékrendet lajkban mérik. A szamitégépek rég
létrehoztak azt a vildgot, melyben modern kori
kobaltaként eszkozként simulnak keziinkbe,
hogy teremtsiink és lopjunk, javitsunk és art-
sunk, tanuljunk vagy hazudjunk magunknak a
monitor mogotti térben, mely kizarélag abbdl
all, amit sajat megnyugtatasunkra préseliink
bele. Helyes-e igy? Kiizdiink-e ellene? Elvenné
egy kétéves gyermektdl a tudast, csak azért,
mert el6bb tudja kezelni az okostelefont, mint
atnyomni a csillagot a megfelel6 alaku résen és
el6ébb szerkeszt fényképet, mint kiszinezze els6
fiizetét? Megfosztana attol, hogy 6vodaban tobb
miuszaki kompetenciaval rendelkezzen, mint
ami ahhoz volt sziikséges, hogy tilésbe pré-
selodve visszatérjen az els6 ember a Holdrél? A
régi eszmék vajon helyesebbek csak azért, mert
probaljak elhitetni veliink, hogy egy kifestvel
és néhany furcsa alaku fajatékkal jobb emberek
vagyunk? Ebben a vilagban mar javaban razzak
a digitalis evolucio fajat. kt

Irdni turistak felé nyit a
gyogyturdékdorhaz A

A tartalombdl

Z0ld energia

m Maradtak a csillagok

m Dr. Ajtay Zéné

Tenisz szakosztaly

alakult

Igy szedhet
medvehagymat

Erdemkereszttel tiintették
ki varosunk lelkészét



A gyakor-

lat kritika-

jat fogal-

mazta meg

a Varosgaz-
dalkodas
vezetdje.
Ugy véli

az, hogy egy-

forma viragladak sorakoznak
egymas mellett még nem javit az
osszképen, az atrakodas gyakor-
lata nem elég, mindet le kellene
cserélni.

A beton virdgtartok, mint a vd-
rosképet alapvetéen meghatdrozo
latvanyelemek a hatvanas éveket
idézik - mondta Marosi Andrds
egy varosrendezési megbeszélés
alkalmaval. A Vérosgazdalkodasi
Zrt. vezetdje annak kapcsan em-
litette a kihelyezett betonladakat,
hogy azokat utcanként egysége-
siteni probaltak — ehhez azonban
nem taldltak elegendé mennyi-
ségli, egyforma viragtartot.

Kérdésiinkre elmondta, nem venni
vagy vetetni akar jabbakat, a
varosi tizemben csinalnak meg a
viragtartokat modern elvarasok-
nak és formdaknak megfeleléen. A
Harkany-szerte elhelyezett mint-
egy tucatnyi fajta lada némelyike
alapvet6 feladata mellett forga-
lomterelési funkciot is kapott, de
az elmult néhany évtized soran
ezen mar tulmutat egy eurdpai
varostervezés. Varosunkban tobb
tucat viragtarto cseréje valosulhat
hamarosan meg. A szakember
ramutatott, hogy egy innovativ -
példaul padokkal és tilorészekkel
egybeépitett — fa elemekkel bori-
tott virdgtarto latvanyos koztéri
elem lehet, el6allitasanak orosz-
lanrészét pedig sajat erébdl is el
tudjak latni.
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Valtoztatna az utcaképen

a varosgazdalkodas

]
Legyen oné a legszebb konyhakert!

Harkanyban is keresik azt, aki
szivesen megmutatna konyha-
kertjét - és nyerne vele. Nevezni
aprilis végéig lehet akar erkélyen
kialakitott balkon vagy 50 négy-
zetméter alatti mini kategoria-
ban is.

Aprilis 30-ig lehet jelentkezni A
legszebb konyhakertek — Harkdny
programra, amelyet a varosban
Osszesen hét kategdriaban irtak ki
az orszagos programnak megfele-
16en.

A versenyben mindazok részt
vehetnek, akik konyhakerti zold-
ség- vagy gyimolcstermesztéssel
foglalkoznak sajat, illetve bérelt
foldteriileten. Nevezési kategoriak:
balkon, mini, normal, zartkert - itt
kiilon zoldség, gytimolcs és vegyes
- valamint k6zosségi.

A kiiras szerint kertben, erkélyen,
balkonon 6t edényben harom
kiilonb6z6 konyhakerti névényt
kell termeszteni, melyeket majus
1. és augusztus 15. kozott el6zetes
egyeztetés alapjan két alkalommal
zstriznek és kategorianként az
els6 harom helyezettet dijazzak.

Jelentkezési lap a Harkdnyi Va-
rosgazdalkodasi Zrt-nél (Pet6fi u.
2-4.) is kérheté.

A Magyarorszag legszebb kony-
hakertje dijra vald jelolésre min-
den kategoria els helyezettje lesz
jogosult a helyi zstri ajanlasaval.
Eredményhirdetés szeptember
9-én lesz.

Bévebb informaciot a
www.alegszebbkonyhakertek.hu
oldalon talalhat.

mmmmmmmm Ujabb korlatok keriiltek ki

Immaron tucatnyi helyen
teszik biztonsagosabba
korlatok a foutca gyalogos
forgalmat.

Legutébb maérciusban,

a rendszeres lakossagi
megkeresések
eredményeként keriiltek

a Kossuth Lajos utcai
gyalogatkelShelyei mellé
korlatok, ahol az id6sek
mellett a mozgasukban
korlatozott - kerekesszékes
vagy tamaszos -
kozleked6knek is segitséget
nyujtanak a kozlekedésben,
a négysavos uton vald
atkelésben.




Harkanyban is a megujulo
energiaé a jovo

Mint ahogy az elmult években
napelem keriilt a miivel6dési

haz és az iskola tetejére, és ahogy
hamarosan kezdddik a kozvilagi-
tas korszertsitése is, ugy a tavaly
augusztusban elfogadott hata-
rozat is jelzi az onkormanyzat
megujuld energia kihasznalasa-
val kapcsolatos torekvéseit.

Hazank 2020-ra 14,65 szazalékos
z0ld energia eléallitast vallalt az
unios 13 szazalékos kotelezett-
séggel szemben. Ezt szolgaljak a
kiilonb6z6 KEOP palyazatok, mint
példaul a mtivel6dési haz és az
iskola esetében.

Az elmult évben a miivel6dési
hazra szerelt napelemrendszer
24.105 kWh energiat termelt
amellett, hogy az épiilet fogyasztoi
19.276 kW-ot fogyasztottak — tud-
tuk meg a kimutatasokbol. Mint az
0sszegzésbol kidertil, a Kulturalis-
és Sportkozpont belvarosi épiile-
tében ennek koszonhetden nem
kellett villanyszdmldra kélteni.

Az iskolara szerelt fele akkora
napelem mar kevesebbet termelt:
6.482 kWh energia keletkezett,
ami ugyan nem fedezte az intéz-
mény tobb, mint tizszer nagyobb
fogyasztasat, de jelentés megtaka-
ritast eredményezett.

' is Hark

Szintén a rezsi csokkenését varjak
a konyha atalakitasanak koszon-
hetben, ugyanis a korszert beren-
dezések a korabban alkalmazott
gépeknél joval kedvezébb osztaly-
zattal biiszkélkedhetnek a haté-
konysagi skalan.

Napelempark az
elkeriilo ut mellett

Ahogy az iskola napelemes rend-
szerének palyazati uton valé bo-
vitése, Uigy a tavaly augusztusban
elfogadott el6terjesztés is tjabb
energetikai beruhdzasokat vetite-
nek elére. Ekkor fogadta el ugyan-
¢épvisel-testiilete azt
a kezdeményezést, mely szerint
palydzati iton a véros intézmeé-"""
nyeinek energiakoltségét fedeznék
napenergia hasznositdsaval.

Ezt a célt szolgalja az a torekvés,
mely szerint a varhat6éan kozeljo-
vOben kiirasra keriil6 palyazaton
indulva Harkany az 58-as elkeriilé
ut és a vasuti sinek kozotti, kozel
kéthektaros teriiletén egy nape-
lemparkot tervez létesiteni. Ez a
tejlesztés elkiilonil a teljes mérték-
ben magankezdeményezést, jelen-
leg vitas jogallasu, belsé teriiletre
tervezett projekttol.

Feljelentéssel zarult a vizsgalat

Februar 25-én allomany-
gytlést tartottak a Kozut
harkanyi tizemmérnok-
ségén. Az eseménynek az
szolgaltatta az apropdjat,
hogy t6bb munkatars k6zos
levélben kereste fel a tar-
sasag fels6 vezetdit a helyi
mukddés problémaival. Az
tigyekben bels6 kivizsgalas
indult, folyomanyaként

pedig a Magyar Kozut
Nonprofit Zrt. renddrségi
feljelentést tett — kozolte
lapunkkal a vallalat. Mint
mondtdk, a jelenleg tart6
rendérségi vizsgalat lezar-
taval bévebb informacidval
tudnak majd szolgalni.
Az 6nkormanyzat nem all
szerz6déses viszonyban a
vallalattal.

NaperOmu vagy
napelempark?

A kéznyelvben keveredik a két fo-
galom. A legtobb varos 499 kW-os
telepet létesit, ugyanis az 500 kW
feletti teljesitmény mar erémiinek
szamit, mas szabalyozassal. Har-
kany a kozvilagitas rendszerbe
valé bekapcsolhatosagat is szem
elott tartva 300 kW teljesitményt
célzott meg. A testiilet jelezte: a
palyazat elokészitése mellett annak
kiirasat kdvetéen pontositja a
lehetdségeket, a végleges beadasrol
pedig a konkrét lehetdségek és fel-
tételek ismeretében ismét donteni
kivan.

eanek a LED-es -
lampa :

Nyar kozepéig kicserélik az 1112
hagyomanyosnak mondhaté lam-
patestet. Az energiamegtakaritas
jelentds, a LED-es technologia ko-
zel 50 szazalékos csokkenést ered-
ményez. A vilagitas cseréje kiilon
tervezési folyamat utan valésulhat
meg: a felndttek és gyermekek
kozlekedési szokdsainak valamint
a koz-, kozlekedésbiztonsagi szem-
pontok figyelembe vétele mellett
ujabb 70 lampatest felszerelése is
megtorténik.
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Maradtak a nemzeti vedjegyrendszer csillagali

A Magyar Fiirddszovetség meg-
tartotta éves ellenorzését a har-
kanyi gyogyfiirdoben. A harom
tagu szakmai delegacié két napot
toltott el varosunkban, mikozben
megvizsgaltak, hogy tovabbra is
érdemes-e a fiirdonk az Gj rend-
szer szerinti négycsillagos beso-
rolasra.

A szakbizottsag megallapitasai
kozott szerepel, hogy fiirdénk —
kiemelten a gyogyaszati részleg
- az elmult egy évben jelentds
mértékben fejlédott valamint a
korabban javasolt valtoztatasok is
megvaldsultak. Az ellenérzésen
magas pontszamot elérve maga-
biztosan megtarthatta négycsil-
lagos gyogyfiirdé mindsitését,
par ponttal maradva csupan le a
legfelsd kategoriardl.

A harkanyi fiird6 2013-ban a Ma-
gyar Fiird6szovetség eldmindsité-
sén Ot csillagot kapott. 2014-ben

a nemzeti tanusitd védjegyrend-
szer is boviilt a fiird6k mindsi-
tésével. Az 1j, pontszam szerinti
besorolasban a Nemzetgazdasagi
Minisztérium és a Magyar Filird6-
szovetség 1-5 csillaggal rangsorolja
azokat az élmény-, gyogy-, well-
ness illetve orvosi wellness fiird6-
ket, strandfiirdoket és uszoddkat,
amelyek csatlakoznak a mindsitési
rendszerhez. Harkany az 4j rend-
szerben négy csillagot tudhat a
gyogyfiirdjének.

A kivitelez6 valtozatlanul majus elsejé-
re igéri a tovabbi ot cstiszda atadasat.
A szitkséges engedélyezési eljarasok
lefolytatasa utan a vizi élményelemeket
junius 15-én, a tanév utolsd napjan ter-
vezi a fiird6vallalat a vendégek haszna-

latdba adni.
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A napokban lefolytatott feliilvizs-
galo ellendrzés hianyossagokat is
feltart. Az értékeld jegyzokonyv
pontozassal sorolt szempontrend-
szere alapjan megallapitast nyert,
hogy az uj értékelési rendszer
otcsillagos mindsitésének megszer-
zéséhez ki kell épiteni egy belépte-
t6 rendszert, tovabbi 61toz6szek-
rényeket kell vasarolni és tizembe
helyezni valamint meg kell valési-
tani a szelektiv hulladékgyuijtést.

Az eredmény elérelépés a tavalyi
értékeléshez képest és végre lathato,
hogy elérheté tavolsdgba keriil az 1ij
pontozdsi rendszerben is az Otcsil-
lagos mindsités - dsszegezte Hegyi
Akos.

A Harkanyi Gydgytiird6 Zrt.
vezérigazgatdja jelezte, hogy a
biralok tovabbra is fenntartjak,
miszerint a harkanyi viz az orszag
etalonja gyogyviz tekintetében.

Viz vilagnapja: a firdo mikodésevel
ismerkedtek az iskolasok

A viz vilagnapja idén a Vizek és mesterségek mottdra van felfizve, ezért a
tiird6 a motorhaztetd ala engedett betekintést. Egy hét alatt valamennyi
harkanyi iskolas megismerhette a vizzel kapcsolatos szakmakat, munka-
koroket. Megnézték és kiprobaltdk a tolozarakat, szlir6ket, szivattytukat
és azokat az eljarasokat, amiket a biztonsagos fiird6zéshez kovet a vallalat.

TARTJAK AZ UTEMTERVET

Beadasra keriilt a kiemelt gyogyhelyfejlesztési palyazat, mely se-
gitségével a Muslinca sor lebontott épiiletei helyén - legkorabban
Gsszel allva neki - Gj épiiletsort emelnének. A pélyazati tamo-
gatassal 600-700 milli6 forintb6l megvaldsulé beruhdzas a kor-
nyezet megujulasa mellett kavéhazat, helyi termékeket bemutat6
pavilont, interaktiv kiallitoteret- és gyerekjatszohazat illetve fel-

nétteknek szo6l6 pihend-szolgaltato helyiséget is tartalmaz.



Mojzes Tamas: Vissza kell kerulni

a nemzetkozi verkeringéshe

A Harkanyi Turisztikai
Egyesiilet a pragai, belgradi
valamint a budapesti és zagrabi
turisztikai kiallitast jelolte ki
azon idegenforgalmi szezont
megel6z6 eseménynek, melyen

a harkanyi szolgaltatasok
bemutatasa jelentoséggel bir.
Emellett ugy vélik, a workshopok
nemhogy helyettesitik a

kisebb seregszemléket, hanem
célzottabb, hatékonyabb
marketinget jelentenek a varos és
arégio szamara.

Erdemkereszttel tiintették Ki
varosunk lelkészeét

A nemzeti iinnep alkalmaval
varosunk lelkésze allami kitiinte-
tésben részesiilt.

Balog Zoltan miniszter a magas
szinvonald munkdja és példamuta-
t6 elhivatottsaggal ellatott szolgala-
ta elismeréseként adta 4t a Magyar
Arany Erdemkereszt polgari tago-
zat kitiintetést Bereczky Ildikdnak,
a Harkany-Marfai Reformatus Tar-
segyhazkozség lelkészének.

Sporolds és dtgondolt intézkedés
kell, hogy jellemezze a hasonlé
kiallitasokon valé megjelenést

- mondta Mojzes Tamas. Az
egyesiilet titkara ramutatott: az
egyik legnagyobb kiildé tertilet,
Csehorszag mellett a szerb
févarost azért vették célba, mert
az ottani egyesiiletek és turisztikai
utaztatok megkeresésiikkel
kifejezett érdeklédést mutattak
Harkény felé. A déli arculatot
er6siti a zagrabi megjelenés is.

Ugy érzem, a kitiintetés sz6l
mindazoknak, akik itt a végeken
szeretetiikkel, tiirelmiikkel és
huségiikkel alltak mellettem, ez is
hozzajarult a koztarsasagi elnok
elismeréséhez - mondta Bereczky
I1diko, hozzatéve: 6riilnék, ha ez
az esemény is segitené a figyelmet
yjra felkelteni méltatlanul mell6-
z6tt vidékiink irant.

Vissza kell keriilni a nemzetkozi
vérkeringésbe, elsésorban ott,
ahol kézzel foghaté érdeklddést
mutatnak a vdros és szolgdltatdsai
irdnt - mutatott rd Mojzes Tamas.

Mint megerdsitette, Belgradban és
Pragaban is sziiletett beutaztatdval
megallapodas, mig ez utobbi
orszag beliigyminisztériuma

is érdeklédést mutat Harkany
iranyaba.

A kovetkez6 idészak uj feladatot
ré az egyesiilet szamara,

hiszen tudatositani kell mind
belfoldon, mind az elsédleges
célcsoportok orszagaiban, hogy
Harkany megujul, Gj aktiv és
élményturisztikai elemekkel varja
visszatérd és ujonnan ratalalo
vendégeit.

Seregszemlébol sem
kell a legdragabb

A titkar megjegyezte: a
koltséghatékonysag érdekében
inkabb a workshopokat vennék a
késébbiekben célba. Az egynapos
rendezvények jellemzéen egy adott
témat dolgoznak fel, melyekre

jol megvalasztva hatékonyabb,
célzottabb marketingtevékenység
telépitése lehetséges.

Befogadtak a térségi TDM-rdl
sz0l6 palyazatot - ismertette a
marciusi fejleményeket Mojzes
Tamas. Az egyesiilet ezzel
kapcsolatban is egyik 6 feladataul
a varos hatékonyabb online
megjelenését hatdrozta meg,

mely joval koltséghatékonyabb,
mint a seregszemléken draga
installacidinak felvonultatdsa.

WWW.HARKANYIHIREK.HU



A Pécsi Tudomanyegyetem hall-
gatoi Harkany témajaval vettek
részt az Orszagos Felsooktatasi
Marketing versenyen. Eloadasuk-
rol pénteken tartottak beszamo-
16t a Thermal Hotelben - a helyi
szallasadok és a varos turizmusa-
ban érintett vallalkozok részvé-
telével.

A hallgatok el6addsai végén
Harkany jelenlegi helyzetével,
pozicionaladsaval tobb vélemény
és észrevétel is elhangzott, melyek
nem egy ponton érzékeny teriile-
tet érintettek ugy a diakok, mint
a varosiak. Kumli Alexandra, a
tanulmany egyik készit6je és az
eléadas gazdaja ismertette, hogy
a varosmarketing verseny témdja
adott volt, hiszen kozgazdaszként
- és személyesen indittatasbdl is -
Harkany szerepel a mesterszakon
készitett szakdolgozatanak kozép-
pontjaban.

2010 2011 2012

Sien M 201 389 | 151 285

151 285

A harkdnyi fiirdé forgalma napjainkban

133 432

Sok lehetdséget latok a virosban,
mint ahogy nincs kihaszndlva a
kénes gyogyviz, mely egyediildllo
nemhogy az orszdgban, de Europd-
ban is - fogalmazott, hozzatéve: az
egészségtudatos trendek jovolta-
bdl erre mutatkozik kereslet.Mint
ramutatott, a varos egyik {6 prob-
lémajanak azt latja, hogy hianyzik
az egyuttmi-
kodés. Nem
csak a varos
szintjén, hanem
térségi szinten
is - fogalmazott.
Siklés és Villany
mellett megem-
litette az éves
szinten mint-

egy 5-600 ezer 2016. 07. 23.
turistat fogadé i
Mariagytidot is. .

Mint ahogy t6bb

problémara is

2013 2014

101 013

358 719 | 397 281

(LT 395 264

338 452

358 665

596 653 | 513 132 | 548 566

471 884

459 678
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A harkanyi marketing volt a téma

ramutattak, az dsszefogas
feladatkorében els6sorban
a TDM szerepét latjak. Hi-
anyz6 marketingelemként
hatdroztdk meg Harkdny
szerepének tudatositasat az
elérni kivant célk6zonség-
ben is.

Az eldadas soran elhang-
zottakkal kapcsolatban
Kecskeméthy Pal és
Marton Béla képvisel6k
is ramutattak mind az
adozasi, mind a véaros
gazdalkodasanak néhany
sarokpontjara, valamint
Eva Ferenc alpolgédrmester
az elmult negyven év demografiai
aspektusait vazolta fel. Nagyon

jo volt, hogy mi is kaptunk visz-
szajelzéseket a megldtdsainkkal és
a tanulmdanyban kimondottakkal
kapcsolatban — dsszegezte elda-
dasa végén Sarkadi David, a PTE
Kozgazdasagtudomanyi Karanak
hallgatéja.

HARKANYI PROGRAMOK 2016

Minéségi programok, testi és lelki feltéltédés
a megujulé Harkanyfiirdén

2016 05. 23-29.
Harkényi Gyoégy-
\ és Strandfirdé, 4
B HPC, szdlloddk

% 20|:IIb k05 1(9;-22
% Harkdnyi Gyogy-
és grro%%furd ;

2016. 09. 02-04.
Elmény szlret, Gastro,
Folkidr, kultar sziret

A gyogylfo dlelés Harkanyban




Harkanyban
tartotta ulését
a két neves
egyesilet

Miarcius elején Harkanyban
tartotta tilését a Magyar
Reumatolégusok Egyesiilete
Dél-dunantali Szekcidja és az
Immunolégiai Reumatoldgiai

és Rehabilitacios Egyesiilet. Az
eseménynek a Zsigmondy Vilmos
Harkdnyi Gyégyfirdékérhaz HPC
szarnya adott otthont.

Az egyestiletek évente két iilést
szerveznek, tavasszal és Osszel

— ismertette dr. Nusser Nora, a
harkdnyi kérhdz reumatolégusa
és az esemény hdzigazddja. Az
egyesiilet Gsszel allitotta fel 4j
vezetdségét Prof. Dr. Sititd Gabor
elnokletével, aki az elsé idei,
immaron altaluk szervezett tilést
hozta Harkanyba. Mint az elnok
mondta, a hagyomanyaiknak
megfeleléen Gsszel is iiléseznek,
el6relathatolag valamely
szomszédos megye helyszinén.

Tancsics Kupa: a magyar és angol
mellett a matekkal is dobogora
alltak a harkanyiak

Osszességében tébb mint 10 pont-
tal el6zték meg a Kitaibel P4l Alta-
lanos Iskola és Alapfoku Miivésze-
ti Iskola didkjai a masodik helyen
végzett csapatot a Sikldson lebo-
nyolitott Tancsics Kupa magyar
nyelvi versenyen. A fels6 tagozatos
tanulok szamara kiirt
megmeérettetésen tiz
iskola diakjai vettek
részt.

A
har-
kanyi
nebuldk
koziil az 6todike-
sek versenyében Fekete
masodik, Zsiros Alexandra har-
madik, a hatodikosoknal S6lyom
Boglarka harmadik, a hetedike-
seknél Tegzes Kata els6, mig a
nyolcadikosok korében Fiiredi
Fanni els6, Bogndr Lilla Eva maso-
dik helyezést ért el.

Mira

Az angol nyelvi versenyen a hete-
dikeseknél Nagy Lorant végzett az
élen, Endrédi Norbert harmadik
helyezett lett, mig a végzds tanu-

16k korében Fiiredi Fanni szerezte
meg az elsé helyet, megeldzve
Versényi Vivient.

A matema- tika
versenyen az
otodikes diakok
kozott Spandli Dominik
T harmadik lett,

miga

hetedikeseknél Tegzes
Kata végzett az élen. Itt Szabo
Maté szintén harmadik helyezést
szerzett. Az iskolak kozotti ver-
senyben az intézmény szintén
harmadik helyen végzett.

Tovabbi hir az intézmény haza
tajardl, hogy a Szombathelyen
lebonyolitott Sistrum Orszagos
Hegedtiversenyen Keczeli-Mé-
szaros Anna és Szabd Lili is arany
mindsitést szerzett.

Ezerotszaz kobmeéter
vasbetont daraltak le

Apré darabokra zuztak a Muslinca

sor régi épiileteinek maradvanyait. A
romok minden acél, beton és egyéb
elemét kiilonvalogatva apritotta fel a
gép. A tormelék a hegyi utak javitasara
lesz felhasznalva: az altalanos szoras és
hengerelés mellett a Nagyhegy utcatdl
indulva 5-6 helyen fel is depdzzak azt,
hogy a kisebb utcak lakdi is vihessenek
bel6le hazaik el6tti katyuk javitasara.

WWW.HARKANYIHIREK.HU



Irani turistak felé nyit a gyogyfurdokorhaz

A gyégyturizmus Iranbol Ma-
gyarorszag felé valo fellenditését
célozza az a megallapodas, amit
a Zsigmondy Vilmos Harkanyi
Gyogyfiirdokorhaz és az Irani
Kereskedelmi Kozpont irt ala. A
talalkozonak a harkanyi korhaz
adott otthont.

LR oy

Az elmult idészakban Magyaror-
szag szorosabbra flizte gazdasagi
és politikai kapcsolatait a perzsa
allammal. Ennek eredménye volt
az a marciusi taldlkozo, mely
alkalmaval az elmult harom hénap
alatt kidolgozott egytittmiikodési
megallapodast irtak ala.

Egy rendkiviil dldatlan dllapotot
oldott fel az irdni és a magyar
kormdny, amikor tavaly december-
ben - 27 év utdn - kormdnyunk
hivatalos latogatdst tett Teherdnban
— ismertette Tiffan Zsolt. A kap-
csolatok alappilléreit felidézve az
orszaggytlési képvisel6 kiemelte a
vizzel kapcsolatos kiilonb6z6 tech-
noldgiak szerepét, jelezve, hogy a
napokban keriilt benyujtasra egy
olyan palyazat, mely megvaldsitva
az orszag egyik legnagyobb rend-

2016. MARCIUS

szereként eldiranyozza az Os-Dra-

va vizkormdnyzasi rendszert.

Az orszaggytilési képvisel6 a gyo-
gyaszat pillérére mutatva megje-
gyezte: Harkany és a pszoriazis
Eurdpaban egyediilall6 gyogyasza-
ti lehetdsége kiemelked6 pont az

orszagok kozotti egyiittmiikodés-
ben. A gyogyszeripar szintén egy
olyan eleme lesz majd az egyiitt-
miikodésnek, amely az irdnyi-ma-
gyar kapcsolatok jovdjében szintén
Harkdnynak adhat fontos szerepet
- fogalmazott Tiffan Zsolt.

A Zsigmondy Vilmos Harkdnyi
Gyogyfiirdékorhdz az elmuilt két
évét nagyon jol zdrta, hiszen nem
azok a kérhdzak kozé tartozik,
akik veszteséget termelnek, hanem
azok kozé, akik eredményesen
tudnak gazddlkodni - mondta
Nagy Csaba. A Baranya Megyei
Onkormanyzat elnoke kiemelte,
az intézmény a kozel haromszaz
alkalmazottjaval az egyik legna-
gyobb foglalkoztaté a megyében.
A nemzetkozi egyiittmiikodés egy
kaput nyit ki nem csak a kérhdz,

a fiird6, hanem a vdros részére

is — fogalmazott, jelezve a megyei
onkormanyzat tdmogatasi szandé-
kat valamennyi vezetd iranyaba.

Péter Ivan, a korhaz féigazgatoja
az eseményen Kkifejtette, hogy a
kérhazban folyo, gyogyvizen ala-
pulé munka minden
olyan human és orvosi
oldala biztositott, ami-
vel valéban modern,
huszonegyedik szazadi
szolgaltatast tudnak
biztositani mind a ha-
zai, mind kiilf6ldi ven-
dégek szaméra. Ugy
gondolja, az egyiittm-
kodés eredményeként
idén két-haromszaz
irani turista érkezhet a
harkanyi gyogytiirdo-
koérhazba.

Dr. Shahrokh Mir-

za Hosseini, az Irani
Kereskedelmi Kézpont
régios elnoke felidézte,
az alairt megallapodas harom ho-
napos intenziv munka eredménye.
Harkdny és az itt dolgozo szak-
emberek - koztiik egy irdni orvos
is — szakmai, kulturdlis és nyelvi
szempontbol is kivdlo lehetdséget
biztositanak az irani vendégeknek
- mondta, egyarant megjelolve

az orvosi kezelésre vagy pihenni
érkezdket. Mint ismertette, az
irani szakmai egyesiiletek mar
tajékoztatva lettek a harkanyi lehe-
tdségekrol, az egyeztetések szerint
rovid ido6n beliil az egyik legje-
lentésebb turisztikai utaztato is
latogatast tesz Harkanyban. Ahogy
az irani turisztikai kézpont lato-
gatasa is varhatd, lehetéségét latja
nem csak Iran, hanem a kornyez6
orszagok szakmai konferencidinak
varosunkban val6 lebonyolitasat is.
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Merlegen a korhazi koszt Harkanyban

Talalkozott mar interneten
minimalista korhazi reggelivel,
foliaba csomagolt egy szelet pari-
zsival vagy kockasajttal egy falat
kenyéren? Tudta, hogy a sziik
keret nem mindig magyarazat? A
lehetdségekrol és a harkanyi kor-
haz reggelijérdl a helyi szakem-
bereket kérdeztiik. Képeink nem
beallitott fotok, azokat a regge-
lizéasztal mellett készitettiik.

A Zsigmondy Vilmos Harkanyi
Gyogytirdékorhazban alapvetéen
két helyen is zajlik reggeliztetés.
Az egyik a f6épiilet étterme, ahol
az OEP altal finanszirozott betegek
étkeznek, a masik a HPC épiilete,
ahol fél- vagy teljes panzios ella-
tasban részesiilnek az ezt igényl6
vendégek.

A HPC asztalan négyféle felva-
gott, idénygyiimolcsok, zoldségek
és sajtok, méz, dzsem, margarin,

a melegen tartéban rantotta volt
ottjartunkkor, mig a masik étte-
remben turds taska, a diétasok
el6tt pedig magvas zsemle, fott
tojds, vaj. A kettd kozott alapve-

t6 eltérés van — mutat ra Szijarto
Gyorgy. Létszamtdl fiiggben az

Uj szarnyban kontinentalis vagy
svédasztalos reggelivel szolgalunk,
most ez utébbi lathaté — magya-
rdzza a kérhaz vezetd dietetikusa.
A protfélidban ezek mellett miizlik

és gabonapelyhek is megtalalha-
toak valamint minden esetben
van meleg reggeli - teszi hozza — a
talalokonyhdan pedig egy négy-
hetes étlap szerint tessziik minél
valtozatosabba a reggeliket.

Vannak esetek, amikor a klasszi-
kus sajt, felvagott, margarin vagy
vajkrém, lekvar vagy méz talalha-
to a tanyéron, ami mellé mindig
igyeksziink zoldséget is adni. Van,
hogy péksiiteményt szolgalunk fel,
legtjabban pedig a zabpelyhek is
felkeriiltek az étlapra — fogalmaz a
dietetikus.

Valtozik az étlap

Az OEP keret 0sszesen 539 fo-
rintot biztosit a reggelit, ebédet,
vacsorat és egy kis étkezést maga-
ba foglal6 napi dsszeallitasra. Mint
megtudtuk, a kérhdzban az ebédre
helyezik a nagyobb hangsulyt, a
sziikos lehetdségek miatt a dieteti-
kai csoport egy szigoru mindség-
biztositasi rendszer szerint valtoz-
tatja az étlapot.

Minden hénapban értékelik azt a
10-12 pontbdl 4ll6 elégedettségi
kérdéivet, melybdl havonta atla-
gosan 250 darabot kiildenek vissza
a tdvozo betegek. A reggelinél
maradva: ha latjuk, hogy akar par
szazalékos esés volt valaminél,
azonnal kivizsgal-
juk és valtoztatunk
rajta — mondta
Szijarto Gyorgy.

Az étlapot a korhaz
élelmezését vég-

z0 kiilsds cég és a
dietetikai szolgalat
kozosen allitja 0sz-
sze. Toré Arpad, a
konyhat tizemeltetd
vallalat helyi képvi-

seléje kiemelte, hogy az intézmény
esetében kiilonleges helyzetben
vannak. Amellett, hogy a kozét-
keztetést szabalyz6 EMMI rende-
letnek is meg kell felelni ugy, mint

példaul a csokkentett sétartalom
-

- rengetegféle diétas étrend szerint
f6ztink. A napi 350 {6 sok egyéb
mellett epe- és majkiméld vagy a
diabétesz, glutén- vagy laktézmen-
tes étrend szerint is eloszlik. Ez
nagyon nagy odafigyelést igényel,
ezért dolgozik nalunk diétas
szakacs is valamint ezért feliigyeli
mindezt a korhaz kiilon csapata.

Nekem még nem volt panaszom

- mondja az étteremben megszd-
litott vendég, és rogton hozzateszi:
nem is az, hogy nem egy szelet
kenyeret tesznek elénk, mert most
is valami jo zsomleféle van, ha-
nem ahogy enni joviink. Mint egy
étterembe, talalkozunk a folyosén
mert hat van tarsasagi élet, és
ismerjiik, bevarjuk egymast.

Es azt tudta,
hogy a paradicsom
csak az 1880-as
évektdl - a pizza
elterjedésével -
valt népszertivé,
mert korabban azt
hitték, hogy mérgez6?
Jotékony hatasu savjai
ugyanis kioldottak a
gazdagok altal hasznalt
ontanyérokban 1évo
olmot.

WWW.HARKANYIHIREK.HU
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Dr. Ajtay Zéno: a szemeélyre szabott rehabilitacio
és orvoslas tobb mint egyszeriu szolgaltatas

Balatonfiired, Deszk, Sopron és
az 4j pécsi mellett a kardiologiai
rehabilitacios intézetek soraba
Harkany is felzarkozott. Latszik
ez abbol a szembetiiné valtozas-
bol, melyen Zsigmondy Vilmos
Harkanyi Gyogyfiirdokorhaz
nemrégiben ujragondolt osztalya
atesett. A csoport els6 emberét
kérdeztiik.

Mastél évvel ezel6tt Dr. Ajtay Zénd
azzal az elképzeléssel érkezett Har-
kanyba, hogy hozzanak létre egy
olyan kardiol6giai rehabilitacios
osztalyt, mely tobb tekintetben is
egyediilallé. A kardiologiai osz-
talyt és a vele szervesen egyiittmi-
kod6 ambulanciat folyamatosan
fejlesztik. A nagyszerti mozgas-
szervi gyogykultiraval rendelkez6
koérhaz adottsagai eleve kinalnak
egy szélesebb szemléletii reha-
bilitacids kdrnyezetet, melyet a
kardiologiai rehabilitacios szak-
ma elvarasainak megfelel6en be
tudnak illeszteni az osztalyos és
ambulans rehabilitaciés program-
ba. Az elmult idészak szembetlind
fejlodése és mar észlelhet6 ered-
ményei mellett most is véli, még
rengeteg munka van hatra.

EKG-tanfolyam és reanimacids
azaz Ujraélesztési kurzusok szerve-
zése, monitor rendszer kiépitése,
valamint egyediilallé ultrahangos
késziilékek, alvasi apnoe és lég-
zésfunkcid vizsgald, rehabilita-
cids kerékpar EKG ergometrids
berendezések beszerzése, az Uj
megoszthat6 hatalmas tornate-
rem, kerékpdr edz6 ergométerek,
jaroszalagok, kardiologiai vizi
tornahoz rendelt medencék, kerin-
gés élénkito - értagitd természetes
gyogymodok - ez mind az elmult
iddszak sikere. A legnagyobb prob-
léma, ahogy mashol, 1igy Harkdny-
ban is a szakemberek hidnya: szak-

2016. MARCIUS

dolgozo, orvos, névér, gyogytorndsz
- sorolja a korhaz orvos igazgaté
helyettese. Mint ramutat, Eurépa
és a pénz elszivo erejével szemben
nagyon nehéz egységes szemléletii

mellett a fizetds, boviilé palettaval
bir¢ ellatast, melyhez nemhogy a
régioban, de orszagos szinten is
kiemelkedé eszkozallomannyal bir
a harkdnyi kérhaz. Ennek kotelé-

jol képzett munkatarsakat talalni,
akik mindig, minden kériilmény
kozott magas szinvonald munkat
végeznek. Megoldast a sajat mun-
katarsaink folyamatos szakmai
képzése, a financialis versenyhat-
rannyal szemben a j6 munkahelyi
légkor kiépitése jelenthet. Ennek
ellenére a betegagy melletti bérek
emelése rendszerszinten sziiksé-
ges.

Egyre tobben valasztjak az OEP
altal finanszirozott kezelések

Dr. Ajtay Zén6 1965-sziiletett Pé-
csett, kozépiskolai tanulmanyait a
szekszardi Garay Janos Gimnazi-
umban végezte, 1989-ben a Pécsi
Orvostudomanyi Egyetemen al-
talanos orvosi diplomat szerzett.
Egyetemi évei utdn, 1989-t6l a
Somogy Megyei Kérhaz (jelenleg
Kaposi Mér Oktatokorhaz) bel-
gyogyaszati osztalyan dolgozott,
belgydgyaszati (1994) és kar-
diologiai (1998) szakvizsgat tett,
majd 1999-ben az akkor meg-
alakulo Szivgyogyaszati Klinika-
ra hivtak, melynek egyik alapitd
tagja is volt.

kében egy kiilonleges szolgaltatas
folyamatos fejlesztésén dolgozunk,
ahol a differencialédott tarsada-
lom kiilonb6z6 rétegbdl érkezd
valamennyi beteg igényét meg

kell probalnunk kielégiteni. A
személyre szabott rehabilitdcional
figyelembe kell venni a tarsbeteg-
ségeket, a kiillonb6z6 kockazati
tényezdket, a beteg lelki és szoci-
alis erdforrasait, hozzaallasat. Mas-
ként nem lehet az egészségiligybdl
sokszor hidnyzé betegkézpontu
orvoslasra tekinteni - fogalmaz.

2011-ben Kardioldgiai rehabilita-
cids szakvizsgat, majd 2013-ban a
Pécsi Tudomanyegyetem Kozgaz-
dasagtudomanyi Karan ,Certifi-
cate of Healthcare Management”
oklevelet szerzett.

A Magyar Kardiolégusok Tarsa-
saganak tagja, az éves nagygyulé-
sek rendszeres eléadoja. 2010 de-
cemberében sikeresen megvédte
Phd disszertaciojat, 2015 jualiu-
saban a Pécsi Tudomanyegyetem
Szenatusa cimzetes egyetemi do-
censi cimet adomanyozott sza-
mara.
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Eloadas két nyelven az évodaban Bordatoréssel
‘ N = | uszta meg

Marcius elején a katolikus temp-
lomban szenvedett balesetet az
egyhaz munkatarsa.

A sériiltet ment6helikopter szalli-
totta a pécsi korhazba, a koztisz-
teletnek drvendo hitoktatoért az
egész varos aggodott. Az egyhaz-
kozség tajékoztatasa szerint a bal-
eset soran bordatorést szenvedett
munkatarsuk hamarosan teljesen
feléptil és folytatja megszokott
munkajat.

A Harkanyi Német Nemzetiségi Onkor-
manyzat tdmogatdsanak koszonhetéen
tekinthették meg az A brémai muzsikusok =
cimi babmiisort a varos évoddjanak apro-
sagai a kozelmultban. A produkcié a szek-
szardi Német Szinhaz vandorszinészeinek
tolmacsolasaban, két nyelven keriilt bemuta-
tasra, mely nagy sikert aratott a lurkék korében.

D@

\¢ vidanet

Okos ajandek
tavaszra!

Ajandek Huawei Y360
az Uj szerz6dések mellé

Kosson Uj szerzddést internet-, kabeltévé-,
vagy telefon-eléfizetésére,
és koszontse a tavaszt mobilon!

AJANDEK

moblltelefon

A tajékoztatas nem teljes korl. Részletek a weboldalunkon. VI d an et. h u
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Fodor Miklos iiknagyapja kapta
még emlékbe azt a csapatzasz-
16t, amely sok mindent megélt

a torténelem viharai kozepette.
Az id6 vasfoga mara a lobogon
is tette kotelességét, mint Miklds
mondja, Kicsit avétos...

Az iiknagyapam eredetileg papnak
tanult, de jott az 1848-as szabad-
sagharc, és § is bevonult. Ormes-
teri rangig vitte, a csapatzaszlo
pedig a birtokdba kertilt, melyet

a végén Orokségbe is megkapott
egy pisztoly és egy kard kisére-
tében. Mindezeket hiien drizte a
csalad egészen 1945-ig, amikor is
a pisztolyt felfedezték a katonak —
nem akarom mondani, hogy kik

- és elkoboztak. A kardbol meg a
nagybatyam kést készitett, mert
kivalé anyagbol késziilt. En konyo-
rogtem, hogy a zaszlot kaphassam
meg, amit végiil a nagymama ne-
kem ajdndékozott. En Kiskunmaj-
san sziilettem, ott nagy divat volt,
hogy hazassagkotések, illetve egy
komolyabb 0sszejovetel alkalma-
val ezt a zaszl6t magukkal vitték,
melyet mindenki nagy tiszteletben
tartott. Most mdr kicsit avétos 4l-
lapott, van egy-két szakadas rajta,
de ez is jelzi, hogy eredeti.

2016. MARCIUS

Amivel itt Harkdnyban akadt némi
problémad, mert...

Amikor az amerikaiaktdl visz-
szakaptuk a nemzeti ereklyéket

- melyeket Cyrus Vance egykori
killigyminiszter adott at iinnepé-
lyes keretek kozott -, akkor Kadar
tartott egy hegyi beszédet, hogy
mindenki probalja méltésaggal
megiinnepelni a relikviak visszaa-
dasat.

Mondta, hogy akinek van, lobo-
gozza fel a hazat marcius 15-én.
Tar Pista baratom kirakott egy ha-
talmas, két és fél méteres zaszlot, s
akkor jutott nekem eszembe, hogy
nekem van ez az eredeti. Azt kitet-
tem a miihely falara. Még szeren-

cse, hogy nem az utcafrontra, mert

akkor nem tudom mi lett volna,
ugyanis jott a hegyrél egy rendor,
aki ezt latta. Elment a restibe,
onnan hivtak az illetékeseket, akik
egy oran belil allig fegyverben,
géppisztollyal kijottek hozzank,
bejottek a miihelybe és kérdezték,
ki tette ki ezt a zaszl6t. Mondtam,
hogy én. Erre 6k: azonnal vegyem
le, mert ez egy Horthy zaszlo, s
ennek nagyon komoly stlya lesz,
mert én lazitom, izgatom ezzel a
népet, nagyon meg fogom {itni

Harkanyban az eredeti 48-as zaszl6

a bokamat. Levettem. 6sszecso-
magoltak, elvitték... Kihallgatas
kihallgatast kovetett, nagyon ugy
nézett ki, hogy ram rozsdasodik a
lakat...

Szerencsédre ez mdsképp alakult.

Az akkori sikldsi rend6rkapi-
tany kiallt mellettem, mondta,
hogy szorgalmas kisiparos va-
gyok, 6 felel¢sséget vallal értem,
mert ez csak egy emberi tévedés
volt - esetleg. En a kihallgatasok
alkalmaval is elmondtam, hogy
Horthy még nem is élt, amikor ez
mar zaszl6 volt, de nem osztottak
a véleményemet. A zaszlot elvet-
ték, és jo ideig csend volt... Majd
ezutan jottek a kilencvenes évek és
akkor olvastam az Gjsagban, hogy
van egy ember, Belénessy Csaba,
aki kézbe vette ezeket a dolgokat.
Kértem id6pontot, elmondtam a
problémamat, 6 igéretet tett, amit
be is tartott. A rendérségen mos-
tak keziiket, senki sem tudott rola,
majd azutan sugta meg neki egy
illetd, hogy hol taldlja, amit az ira-
tokban nem lelt Személyesen hozta
ki hozzam. Azéta ez a zaszl6 itt
van Harkanyban, az utébbi évek-
ben a Szabadegyetem diszeként.




vasarnap, hé
9.00
14.00

Kész6njiik a
fantasztikus kiallitast,
a részletes
magyarézatokat!
Tovébbi j6 egészséget
kivanunk a
miivész drnak,
kedves Laci bacsinak!

Fritz lldiké és
Tarjanyi Janos
2016. marcius 9.




CZETO BERNAT LASZLO

VESZETTEK

ADJ A HARAGJUKNAK CELT,
ES KITOR A HABORU.

N

elkovetdk helyi fiatalok. A frissen
athelyezett szazados hatarozott
elképzelésekkel érkezik, a kallodo,
befolyasolhatd fiatalokbdl varosor-
séget szervez. A csapat modszerei
nem aratnak osztatlan sikert.

Megujulna a
konditerem is

Palyazati lehet6séghez igazitva
valamint dnerdés beruhdzas eshe-
toségét is figyelembe véve késziil
a sportcsarnok konditermének
felujitasi terve. A koncepci6
szerint olyan gépekkel szerelnék
fel, mint a futépad, taposdgép,
donthet6 fekvenyomo pad vagy
fitnesskerékpar. Az eszkozpark
béviilne egykezes sulyzokkal és
szabadsulyokkal is, de a meglévé
gépek feltjitasan tal a 60 négy-
zetméteres terem esztétikailag is
ujjasziilethet: egyebek mellett a
tervek kozott szerepel a padlozat
cseréje is.

Rendelési idok

Dr. Spohn Maria (72/479-458)

H, Sze, P: 07:30 - 11:00

K, Cs: 07:30 - 10:00
Dr. Manzini Tibor (72/480-205)

H, K, Cs: 08:00 - 12:00

16:00 - 17:00

Sze: 08:00 - 09:30

16:00 - 17:00

P: 08:00 - 12:00

Dr. Miiller Eva (72/580-160)

H: 08:00 - 12:00

16:00 - 17:00

K: 13:00 - 17:00

Sze, Cs, P: 08:00 - 12:00

Uzemorvosi rendelési ideje:
K, Cs: 12:00 - 13:00

72/480-217

2016. MARCIUS

Veszettek i ~

Az dlmos magyar kisvarosban
muvel6dési hazaban tlz it ki, az

Lazarus hatas

Egy csapat diak halottak
ujraélesztésével kisérletezik.
Els6 sikereik utan leallitjak a
kisérletet, de 6k nem hagyjak
veszni hosszu évek munka-
jat. Egy baleset utan adott a
feladat, de valami nem stim-
mel az eredménnyel...

®

A LAZARUS HATAS

@l

Tenisz szakosztaly alakult

Uj sportdgi szakosztaly létrejottét jelentette be a Harkanyfiirds SE. Az
egyesiilet elfogadta a tizenot alapito tag kezdeményezését, miszerint a
tenisz szakosztaly is soraiba tartozzon.

A hdarom harkdnyi teniszpdlydnak eddig is gondos gazddja volt Nagy
Jozsef személyében — mondta Miklos Jozsef. A szakosztalyi elnok
hozzatette: kordbban is folytak egyeztetések, hogy a sportcsarnokhoz
tartozzon a feldjitasra varé 6ltozét is felsorakoztaté komplexum. Most
a hatékony tizemeltetést szem el6tt tartva a labdarugd, kézilabda, uszé
és asztalitenisz szakosztalyhoz hasonléan olvadnak be az egyestiletbe.
A tervek szerint 2.400 forintos éves tagdij mellett a palyak lefoglalasa,
a partnerkor kiterjesztése és az 6ltoz6 hasznalata mellett a tenisz
tanuldsdra is lehetéségiik lesz a leend6 tagoknak.

Az Uszészovetség tagja lett a HDSE

Négy csoportban dsszesen 90 gyerekkel foglalkoznak a varos uszészak-
osztalyaban, a versenyzok felkésziilését négy edzé és egy oktatd-gyakor-
nok végzi. Mint megtudtuk, a rendszeresen versenyzok kérében 35 fiatal
talalhato.
A szakosztaly — amely ebben az évben tinnepli fennallasdnak 6t éves
évforduldjat - munkdjdban résztvevd didkok zomét a helyi altalanos
iskola tanuléi adjak, de a versenyz6k korében tobbek kozott megtalalha-
t6 siklosi, villanyi, dravaszabolcsi, nagyharsanyi nebuld is. Az egyesiilet
minden évben két alkalommal - tavasszal és Gsszel - dijmentes tsz6-
tanfolyamot indit a harkanyi nagycsoportos évodasok szamara, mellyel
egyuttal csatlakoztak a Minden gyerek tanuljon meg tszni elnevezést
orszagos programhoz is.
A szakosztaly — mely évente atlag 20-22 megmeérettetésen inditja ver-
senyzo6it — legf6bb tamogatoja a varos dnkormanyzata, illetve a Gyogy-
fird6 Zrt. Az egyesiilethez k6t6d6 legfrissebb hir, hogy a Magyar
Uszoszovetség elndkségének dontéseként — elismerve az eddig végzett
munkat, s azt, hogy a szakosztaly minden sziikséges kritériumnak
megfelel - a Harkényi Didksport Egyesiilet Uszdszakosztélya a szdvetség
teljes jogu tagjava valt.

ugyeletes gyogyszertarak
aprilis 04.
aprilis 10.

Hollos
Siklés (351-606)

marcius 28.
aprilis 03.

Kigyo

aprilis 11.
aprilis 17.
Alma
Siklés (579-114)

aprilis 18.

aprilis 24.

Thermal
Harkdny (480-453)

aprilis 25.
majus 01.
Kigyo
Siklos (579-343)

Siklés (579-343)



Futoverseny

A borongos id6jaras alaposan raijesztett a résztvevokre, de igy is 1200 versenyzé
teljesitette a 32. Pécs—Harkany orszaguti futéversenyt. Abszolut gydztes a cimvédd
Nagy Tamas lett, aki a tavalyi 1 6ra 21 perc 59 masodperces ideje utan 1 dora 21

perc és 41 masodpercet futott.

A holgyek kozott az olimpiara késziilé Szabo Tiinde ért els6ként célba, 1:36:46 1d6
alatt teljesitette a tavot. Valtok kozott a PSN Zrt. Haldsz Addm, Fazekas Milén,
Kiss David képviselte csapat allhatott a dobogd legfelsd fokara az 1:25:09 idejének

koszonhet6en.

Diakolimpiara
kvalifikaltak magukat a
harkanyi iskola sakkozoi

Hat év kihagyas utan, szeptemberben éledt tjra

a harkényi sakk. A Kitaibel P4l Altalanos Isko-

la didkjai maris szép eredményeket tudhatnak
magukénak, pedig az idén debiitdlo sakkozdinak
nem volt konnyt dolga: az alsé tagozatosok meg-
mérettetésén az elsésok akdr a negyedikesekkel
is egy asztalhoz keriilhetnek, rdadasul a harkanyi
diakok szeptember-oktober 6ta tizik csak a spor-
tot. A mezdnyt erdsiti az is, hogy az 6sszevont
intézményeknek lehetdsége van a csapatok joval
szélesebb palettdbdl valo osszeallitdsara, ugyanis
partnereik koreibdl is delegalnak — akar tobb éves
tapasztalattal rendelkez6 - versenyzét.

A harkanyi didkok a csoportok februari jatsz-
maiban remekeltek. A Szekeres Andrea, Kucska
Kamilla és Zsiga Sarolt altal képviselt lanycsa-
pat els6 helyezést ért el, mig a fitk mezényének
kiegyenlitetlensége igencsak éreztette hatasat:
Kot6 Balint, Czeglédi Dominik, Baksai Tamas és
Tihanyi Rajmund egyiittese a kozépmez6nyben
végzett, varakozason feliili teljesitménnyel.

Marcius kozepén rendezték a sakk egyéni dia-
kolimpiai dont6jét Budapesten, melyen Kucska
Kamilla képviselte Harkanyt. A harmadikos lany
a megyei dont6t megnyerve indult az orszagos
megmérettetésre, ahol nem allhatott dobogoéra.

Egy szinttel feljebb Iépnének

A téli sziinet alatt Osszesen nyolc felkésziilési mérkozést
jatszottunk valtakozo sikerrel, valamint két régebbi
harkanyi jatékost — Végh Jozsefet és Sipos Gdbort

- sikertilt leigazolnunk - mondta Horvath Jézsef
szakosztalyvezetd, sportkori elnok. Az egyesiilet
legkomolyabb szponzora tovabbra is az dnkormanyzat,
illetve az elmult évben 12 millié forint TAO-s forrast
sikertilt szerezni, melybdl tizet a palyak vilagitasara,

a maradékot pedig a centerpalya automata 6nt6z6-
rendszerének kialakitasara forditanak. E16bbi munka-
latai mar elkezdédtek, az utobbi megvaldsitasa
aprilisban indul.

Horvath Jozsef a targyi feltételek tekintetében elmond-
ta, mindennel rendelkeznek, ami a megye I-es szerep-
léshez sziikséges, a csapaton mulik, hogy megismétlik-e
az Oszi szériat, amennyiben ugyanis az 6szhoz hason-
l6an a masodik helyen végeznek, ugy megvaldsul az
eredetileg kittizott cél. A szakosztalyvezeté az esetleges
feljutas esetén a csapat zomét alkalmasnak tartja a ma-
gasabb osztalynak valé megfeleléshez. Leszogezte, 2-3
megye I-es szintl jatékost mindenképp igazolni kell. Ez
nem jelenti azt, hogy barkit is elkiildenének, hiszen a
keret jelenleg 17 f6bdl 4ll, ezt kell husz jatékosra bévi-
teni. A vezetd els6sorban harkanyi jatékosokban gon-
dolkodik - tobben is a szomszédvar csapatat erdsitik

— kérdés azonban, hogy sikeriil-e 6ket visszacsabitani...

Burgert Ottd vezetdedzd a felkésziiléssel kapcsolatban
elmondsta, a téli nehezebben zajlott mint a tavalyi, je-
lenleg els6sorban mentalis problémaik vannak, melye-
ken igyekeznek javitani. Mint mondta, a fiatal sracok
nehezebben viselik a nyomast, marpedig tavasszal
hibalehet6ség nincs, a nyomas pedig csak fokozodik.
Ez most mindenkinek egy tanulasi id6szak. A mérko-
zéseket barmi aron igyekeznek hozni, ha nem is olyan
szép jatékkal, mint 6sszel. A csapat a tavaszi szezonban
lapzartankig 2 gyézelmet és egy dontetlent ért el, s 4
ponttal lemaradva a listavezeté Ocsard mogott all a
feljutast jelentd masodik helyen.

WWW.HARKANYIHIREK.HU
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Medvehagyma:
napi keét kilot
szedhet

Az id6jarasnak koszonhetden az idei
évben mar bekdszontott a medve-

hagyma szezon, a rendkiviil széleskorii

gyogyhatassal biré novény Harkany

kornyékén is elterjedt. Szedését a 2009-
ben megjelent, az erd6r6l, az erd6 vé-
delmérol és az erdégazdalkodasrol szo6lo

torvény szabalyozza.

Az arnyas erdéket kedvel6 éveld novény
Magyarorszagon a Mecsekben és a Zselic-
ben terjedt el a legjobban, az el6bbi esetében
azonban ebben az évben két kijelolt helyszi-
nen tilos a szedése az elmult években tortént

intenziv gyQjtés miatt.

A medvehagyma jotékony hatasai kozé tartozik a

vér és vese tisztitasan kiviil, hogy enyhiti a fejfajast,

jotékony hatassal van a gyomorra és a bélrendszerre

is, valamint kivalo vizhajté is egyben. Gyodgyhatasat els6sorban friss
allapotban fejti ki, szaritasaval a hatasfoka csokken. Tartositasara a leg-
inkdabb javasolt modszer a kisebb zacskokban torténd lefagyasztas, am
vannak akik a séban, illetve olajban vald elrakasra eskiisznek.

A novény allami erdében, nem védett teriileten engedély nélkiil szedhe-
t6, a mennyiség azonban személyenként és naponta nem haladhatja meg
a 2 kilogrammot. Ennél nagyobb tételt szedés esetében az erdégazdal-
kodé engedélyét kell beszerezni nettd 20 ezer forint/hektar aron.

Kerti munkak:
kezdik gyujteni
a zoldhulladékot

A tavaszi kertszépitésbol
sokaknak keletkezik z6ldhul-
ladéka, amit aprilistol okto-
berig havonta két alkalommal
szallitjak el, ha megfelel6en
vannak 0sszegyujtve és ki-

téve. Aprilis 5-én és 19-én a reggeli 6rakban kell kint lennie a hdz elétt
a legfeljebb 5 centi atmér6jii és egy méternél nem hosszabb agaknak,
kévébe kotegelve. A lenyirt fiivet és az 6szr6l megmaradt leveleket
egyarant mtanyag zsakba téve kell elhelyezni az ut szélén.

A Dél-Kom felhivja a figyelmet: amennyiben a hulladék kézé kommu-
nalis jellegli szemét is kertil, az egészet otthagyjak. Mint kitérnek ra, a
megtoltott zsakoknak ki kell birniuk a kézi emelést.

Anyakonyvi hirek

Sziilettek:
Pintér Alex

februar 24. (Szent Istvan utca 66.)
Bencze Jeno

marcius 03. (Sz6l6hegy 4906 hrsz)

Hazassagot kotottek:
Fejérdi Barbara és David Gabor
februar 06.

Elhunytak:
Szakacs Jézsefné

februar 08. (Ady Endre utca 12.)
Csupics Janosné

februér 09. (Ostoros utca 4.)
Emmert Addm

februar 14. (Rakoczi F utca 9.)
Varhelyi Jozsefné

februar 16. (Ady Endre utca 14.)
Bicskei Antalné

februar 16. (Jézsef Attila utca 18.)
Prucsi Jozsefné

februar 20. (Sagvari idiil6telep 8.)
Simon Janos

februar 21. (Sz6l6hegy 3518 hrsz)

ey
Elkezdodott a
kedvezményes
belépok kiadasa

A harkanyi lakcimkartyaval
rendelkez6 helyi lakosok idén

is igényelhetik az 50 szazalékos
kedvezményre jogosit6 arcképes
tiird6belépot. Az igazolvany
kiadasa a mivel6dési haznal
(Kossuth Lajos utca 2/A.) talalhato
parkoldirodaban torténik.
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galvanarammal torténéd
elektromos kezelés
hatdsa elsésorban fajdalom csillapito

gyogymasszorok altal, végzett masszazs kezelés
javasolt: gerinc és izlleti megbetegedések okozta
izomfajdalmak, izomcsomok eloszlatasara

javasolt: degenerativ és gyulladasos
eredetl gerinc és izuleti betegségek,
izom-és idegfajdalom, inak, inhtvelyek
gyulladasai

folyamatos vagy impulzus magneses
erétérrel torténd kezelés

hatdsa: fajdalom csillapitas,
izomspasmust meérsekli,
kalciumbeépulést fokozza

medencében gyogytornasz
altal iranyitott torna kezelés
Hatas: viz felhajtoereje,
hémérséklete, kémiai
Osszetétele egyarant hat

medence
hasznalat

viz alatti
csoportos

gyogytorna

aram segitségével gyogyszert
viszlink be a kezelendé teriiletre
hatasa:fajdalom csillapitas,
gyulladas csékkentés,
szbvetpuhitas

szelektiv
ingeraram

. () szénsavas

fardé

specifikus kezelés, massal nem

helyettesithetd; célja a karosodott viz alatti

indirekt elektroterapia

hatdsa: helyi vérbdség, boér és
kotészovetek fellazitasa,
spasmus oldas, gyulladas
csokkentés, fajdalom csillapitas

belépdjegy a Harkanyi Gyogyfurdé
gyogyaszati részlegébe
és egész napos medencehasznalat

elektromos idegstimulacio

hatas. elsésorban fajdalom csillapitas

javasolt: degenerativ és gyulladasos eredetl gerinc
és izUleti fajdalom, mutét utani fajdalom, sértlések

. utani izom és izlleti fajdalom

izomstimulalé (a fizioldgidshoz hasonld
izomkontrakcioé fajdalmatlan kivaltasa)
hatasa izomer&sitd

javasolt: gyengult, izmok erdsitése

Kadban vizsugarral végzett kezelés
Hatasa: helyi vérkeringést,
anyagcserét fokozza,nyirokkeringést
fokozza, izomzat tonusat javitja

mozgasfunkciodk helyre allitasa,
gyengult izmok erdsitése, meglévd
betegség esetén rosszabbodas
megelézése; lehet csoportos vagy
egyeéni, aktiv vagy passziv

vizsugar-
masszazs

lassan veszi fel a hét jol
tarolja, lassan adja le.
Hatasai: Fajdalom csillapito,

koézépfrekvencias kezelés

hatasa: fajdalom csillapitas, helyi anyagcsere
javitas, vérémlenyek 6démak felszivodasa
elénye: kevésbé van dramérzés(kevésbé
izgatja a boért), mélyebben hat

keringés fokozo, spasmus
oldo, kdtészdvet lazitd

két komponensbdl allé ingeraram
javasolt: fajdalom csillapitas helyi keringés és anyagcsere
javitasa, koros szoveti folyadékok felszivatasa

kadban, széndioxid tartalmu
gyogyvizzel végzett kezelés

Hatdsa: széndioxid a bérén at bejut

a szervezetbe, értagito, keringés fokozo

A KEZELES TARTALMA

O

Szaraz gyogytorna (csoportos, egyéni)
vagy elektroterapias kezelés

Gyogyvizes gyogymedence
hasznalat

O

Szakorvos altal javasolhato
kezelések kozil 2'kezelésfajta.

Informaciok

TB éltal 2*15 alkalom
Ananszirozott

Egy komplex kezelés 154 = 60
egységre bonthatd

A kezelést a kiirdsatél kezdve 30
napon belil meg kell kezdeni!

A 15 alkalom felhasznéléséra 56
napig van lehetdség a kezelés
megkezdésetal

A komplex kezeléest a Firdo
szakorvosa irja ki az ingyenes
orvosi vizsgalatot kdvetden



